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 حافظ سلامت) اسباب سته(سبب هاي شش گانهآشنايي دانشجويان با 
 

 :نظرياهداف ويژه پس از طي درس 
 :بايد بدانند دانشجويان پس از طي اين جلسه

ها،ورزش و استراحت  ها و آشاميدني هواي محيط اطراف، خوردني: حافظ سلامت شامل) اسباب سته(سبب هاي شش گانه -1
 .فرد دارند حفظ سلامت چه نقشي در خواب و بيداري و بالاخره استفراغ و احتباس حركت و آرامش روحي،،يبدن

 
 :و ترتيب ارائه درس فهرست محتوا
 مبحث    مدت تدريس

 اسباب سته                                    ساعت 4
 

 :روش تدريس
 قبل پرسش و پاسخ از مطالب جلسه% 20، %80سخنراني 

 
 :وظايف و تكاليف دانشجو

 ، رعايت نظممباحث تدريس شده و مشاركت فعال در بحثها گوش فرا دادن با دقت به، بدون تاخير حضور منظم در جلسات
 

 :روش ارزشيابي
 حضور و غياب جلسه و سوال و جواب

 
 :منابع
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